Spafl und Therapie

B Physiotherapie

Die Kinder-Physiotherapie baut auf spielerischen Elementen
auf. Angepasst an das Alter und die Interessen des Kindes
verstecken sich die therapeutischen Ubungen in lustigen
Spielen und interessanten Aktivitaten. Kinder-Physiotherapie
umfasst das ganze Spektrum der Krankengymnastik — vom
orthopadischen Uber den neurologischen und internistischen
Fachbereich. Das Bobath-Konzept orientiert sich besonders an
alltagsbezogenen Situationen.

B Galileo Vibrationstraining

bringt “Rollstuhl-Kinder auf die Beine”. Durch die Vibration wer-
den ihre Muskeln trainiert und somit auch die Knochen gestéarkt.
Andere kénnen durch die Simulation der Schritte ihr Gangbild
verbessern. AufRerdem sind die Kinder nach einer Einheit auf
dem Galileo viel konzentrierter und es kann zielgerichteter gear-
beitet werden.

B Ergotherapie

Ziel der Ergotherapie bei Kindern ist eine Verbesserung von
Selbstandigkeit und Handlungsfahigkeit im Alltag. Dies kann bei
einem Kind bedeuten, sich in seiner Umgebung wohl zu fihlen
und Freude zu haben, lustvoll zu spielen, die Anforderungen des
Alltags selbstandig zu meistern und neue Aufgaben erfolgreich
zu bewdltigen.

B Logopadie

Die Logopadie beschadftigt sich nicht nur mit

dem Sprechen, sondern vielmehr mit der
zwischenmenschlichen Kommunikationsfahigkeit, die
durch Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluckprobleme und
Storungen der Mundfunktion beeintrachtigt sein kann.
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Bitte spenden Siel

Schritt fur Schritt finanziert die konduktive Forderung
mittels Elternbeitragen und vor allem mit Spenden, da diese
- im Gegensatz zu anderen Bundeslandern - in Tirol nicht mit
der Krankenkassen oder mit dem Land abgerechnet werden
kann.

Ihre Spende hilft, die Férderung in Kleingruppen weiterhin
finanzieren zu kénnen.

Organisatorisches und Administratives wird von dem
Vereinsvorstand geleistet, ehrenamtlich wird alles Gibernom-
men, was im Bereich des Méglichen ist.

Spenden an Schritt fiir Schritt sind steuerlich absetzbar.

Als Nachweis gilt Ihr Zahlungsbeleg.
(Spendenbegiinstigungshescheid des BMF, SO 2385)

Spendenkonto bei Sparkasse Kitzbiihel
IBAN: AT71 2050 5006 0000 3511
BIC: SPKIAT2KXXX
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N schritt

Verein zur Férderung behinderter Kinder

Anschrift: Therapie:
Schmalzgasse 8, 6361 Hopfgarten SPZ Hopfgarten
info@schrittfuerschritt.at Therapiebauernhof, Lilienhof*
www.facebook.com/schrittfuerschritt Schwoich

Obfrau: Susanne Schdllenberger-Baumgartner - Telefon: +43 (0) 664 - 30 81626
Obfrau Stv.: Brigitte Sieberer - Telefon: +43 (0) 676 - 77 68 177

www.schrittfuerschritt.at
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Den Alltag meistern

Konduktive Férderung nach Peto

Interdisziplinares Angebot

Der Verein Schritt fir Schritt hat sich zum Ziel gesetzt,

entwicklungsverzogerte oder behinderte Kinder/
Jugendliche auf ihrem Weg zu gréBtmoglicher
Selbststandigkeit zu unterstiitzen. In einem ganz-
heitlichen Forderprogramm wird in Kleingruppen
gefordert:

® motorische Grundfahigkeiten (Gehen, Laufen,
Sitzen, Koordination, Feinmotorik)

® |ntellektuelle und soziale Fahigkeiten

m | ebenspraktische Bereiche (Essen, Ankleiden,
Hygiene etc.)
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Die konduktive Férderung nach Dr. Peto ist keine Therapie
im klassischen Sinn. Es sind vielmehr padagogisch,
therapeutisch gestaltete Alltagssituationen. Im wieder-
kehrenden Ablauf liegt der Schwerpunkt auf motori-
schen, kognitiv-sprachlichen und kreativen Programmen,
die auf das Erlernen von lebenspraktischen Fahigkeiten
ausgerichtet sind.

In den Fordereinheiten werden z.B. Platz- und Positions-
wechsel, grob- und feinmotorische Bewegungsablaufe,
Koordination und Wahrnehmung mit altersgerechten
kognitiven und padagogischen Inhalten gelibt. Einfache,
multifunktional verwendbare Pet6-Mobel unterstiitzen
den Lernprozess.

Mit padagogischen Mitteln therapeutische
Ziele erreichen!

Die Kinder sind mehrmals wochentlich bei Schritt fiir
Schritt. In den Ferien werden zusatzlich ganztagige Inten-
siv-Therapien angeboten. Wichtig ist, dass den Kindern
die Therapien auch Spa8 machen. Daher wird zur Ab-
wechslung auch mal die Forderung in die Natur verlegt,
es wird tiergestlitzt gearbeitet, schwimmen gegangen
aber auch Langlauf und Skifahren haben einige Kinder
bei Schritt fir Schritt schon ausprobiert.

Schritt fir Schritt ermdglicht, alle Behandlungen an
einem einzigen Ort im Sinne eines ganzheitlichen The-
rapiekonzeptes zu koordinieren - in Kombination mit kon-
duktiven Einheiten. Die Kleingruppen sind dazu ideal. Die
Kinder fiihlen sich geborgen und geschitzt und dennoch
nicht allein. Die entstehende Gruppendynamik motiviert

sie, Schritt flr Schritt kleine Fortschritte zu machen.
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